
Transcription 

Un Lieu d'Accueil Enfants Parents, c'est quoi ? 

Adresse de la vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=oQUWeRgDP04   

Valence Romans Agglo présente 

Les Lieux d’Accueil Enfants Parents : Des bulles d’air et de jeux 

Séverine, Responsable Parentalité à l’Agglo : Un LAEP, c'est un Lieu d'Accueil Enfants 

Parents, destiné à toutes les familles, qu'elles aient un enfant ou pas encore. C'est aussi pour 

les mamans enceintes et pour les enfants de 0 à 6 ans. 

Océane, maman d’Ilyana : Je viens ici avec Ilyana depuis qu'elle a à peu près six mois. Ça fait 

vraiment du bien de venir dans des lieux comme ça, parce que du coup elle découvre d'autres 

jouets, d'autres enfants. Et ça permet aussi aux mamans de prendre vraiment un temps avec 

leur enfant (qu’on ne prend pas forcément quand on est à la maison), de rencontrer d'autres 

mamans, d'avoir des conseils, d'échanger avec les accueillantes sur des questions qu'on 

pourrait se poser… 

Evelyne, Référente des LAEP de Romans : C’est un espace sécurisé. Du coup l'enfant, quand il 

arrive avec sa maman, il peut vraiment explorer, jouer, prendre le temps dont il a besoin pour 

se sentir bien et découvrir le monde, tout en étant pas loin du papa ou de la maman. 

Nicolas, papa de Margot, Garance et Antoine : Le fait d'avoir nos enfants qui peuvent jouer 

en autonomie avec d'autres enfants, sous le regard bienveillant d'autres parents ou 

d'accueillant… Voir qu'il y a des règles qui sont différentes de la maison et que ça marche 

quand même. Pour les enfants, c'est un lieu de sociabilisation qui est très intéressant. 

Frédérique, Accueillante au LAEP Le Petit Nicolas : Il y a 9 Lieux d'Accueil Enfants Parents, 

dont 5 lieux gérés par l'Agglo et 4 lieux de LAEP associatifs, et ça représente en tout 20 temps 

d'accueil par semaine. Donc ça veut dire que si on n'a pas envie de rester à la maison, on aura 

toujours un temps d'ouverture quelque part. C'est un accueil anonyme, gratuit, inconditionnel. 

Les personnes viennent le temps qu'elles veulent, aussi souvent qu'elles veulent. 

Nous souhaitons vraiment que le parent, quand il arrive ici, se sente pleinement accueilli, qu'il 

se sente libre de ce qu'il est, de ce qu'il a envie de nous dire, de ce qu'il a envie de nous 

montrer. De ce qu'il n'a pas envie de nous dire non plus, parce qu’on peut arriver juste comme 

ça, avoir envie de passer du temps avec son enfant, sans forcément être en lien avec les 

autres. La neutralité qu’il y a dans ces lieux-là fait que les parents peuvent exprimer ce qui les 

préoccupe, ce qu'ils ont envie de partager. Il n'y a pas d'attente particulière, à leur égard. Dans 

tous les cas, ils reçoivent ici une écoute bienveillante et neutre.  

Ophélie, maman de Jordan : Ça me permet de voir d'autres personnes, de casser un peu la 

routine du fait d'être à la maison. Ça lui permet aussi de pouvoir profiter d'une structure avec 

des jeux différents. On n'a pas tous un toboggan dans la maison ! 

Dans tous les LAEP, ce sont des professionnels de la Petite Enfance qui sont là, donc des 

éducateurs de jeunes enfants, des auxiliaires de puériculture, des psychomotriciennes. C'est le 

cas par exemple dans Crapa’Hutte (0-24 mois), le LAEP qui est plutôt dédié à la motricité libre, 

où on va trouver aussi des parcours de motricité. 

https://www.youtube.com/watch?v=oQUWeRgDP04


Nicolas, papa de Margot, Garance et Antoine : Pour moi, c'était vraiment une bouffée d'air, 

où je peux penser à autre chose, voir qu’il y a d'autres parents qui ont les mêmes problèmes 

que moi, et puis recevoir des conseils, un avis bienveillant. Parfois ce n’est même pas un 

conseil, mais juste de la sollicitude. Des gens qui comprennent ce qu'on peut vivre, qui nous 

encouragent… Ça en termes d'énergie... Je suis toujours sorti de là, même s'il y a du bruit, 

même s'il y a de la vie, je suis toujours sorti de là avec plus d'énergie que quand j'étais rentré, 

c’est sûr… 

En savoir plus sur valenceromansagglo.fr 

Un grand merci 

Aux enfants 

Margot, Garance, Antoine, Jordan, Ilyana, Sullyvan et Noélie Aux parents et grands-parents 

Nicolas, Ophélie, Océane, Estelle et Fabien Aux professionnelles du LAEP Séverine, Evelyne et Frédérique Et à 

tous les autres participants... 
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