
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Repas  
GRANDS 

Salade de betteraves 
Chifféri de lentilles 
(lentilles,ratatouille,pâte,feta) 

Yaourt  
Fruit 

Chou chinois émincé sauce tériaki 

Escalope de poulet au jus  
Gratin de P.D.T  
Bleu de Bresse 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Salade mélangée 

Filet de hoki aux herbes  
Pâtes 
Brie 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Creme de potiron  

Goulash de bœuf  
Riz pilaf 
Fromage blanc 
Fruit 

Salade de perles de blé aux petits 
légumes 

Filet de cabillaud sauce citron  
Epinards à la crème 
Bûche de chèvre 
Fruit 

 

Repas  
végétarien 
GRANDS 

Salade de betteraves 
Chifféri de lentilles 
(lentilles,ratatouille,pâte,feta) 

Yaourt  
Fruit 

Chou chinois émincé sauce tériaki 
Purée de céleri 
Gratin de P.D.T  
Bleu de Bresse 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Salade mélangée 
Poireaux à la crème 
Pâtes 
Brie 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Potage de légumes 
Riz pilaf 
Poêlée de légumes 
Fromage blanc 
Fruit 

Salade de perles de blé aux petits 
légumes 
Omelette 
Epinards à la crème 
Bûche de chèvre 
Fruit 

 

Goûter 
GRANDS 

Pain 
Fromage 
Fruit 
Lait 

Pain 
Chocolat 
Fruit 
Lait 

Pain 
Crème de marrons 
Fruit 

Yaourt  

Gâteau maison 
Fruit  
Lait 

Pain 
Beurre 
Fruit 
Lait 

 

Repas  
MOYENS 

Filet de merlu haché 
Purée de potiron et lentilles corail 

Yaourt  

Compote  

Aiguillette de poulet haché  
Purée de céleri et P.D.T 
Fromage blanc 

Compote  

Filet de hoki haché  
Purée de poireaux-courgette et P.D.T 
Petit suisse 

Compote  

Sauté de bœuf haché  
Purée de légumes variés et P.D.T 
Fromage blanc 

Compote  

Filet de cabillaud haché  
Purée de petits pois et P.D.T 

Yaourt  

Compote  

 

Repas  
végétarien 
MOYENS 

Purée de potiron 
Lentilles corail 

Yaourt  

Compote  

Purée de céleri 
Purée de P.D.T 
Fromage blanc 

Compote  

Purée de poireaux-courgette 
Purée de P.D.T 
Petit suisse 

Compote  

Purée de légumes variés 
Purée de P.D.T 
Fromage blanc 

Compote  

Purée de petits pois 
Purée de P.D.T 

Yaourt  

Compote  

 

Goûter  
MOYENS 

Petit-suisse 

Compote  

Yaourt  

Compote  

Fromage blanc 

Compote  

Yaourt  

Compote  

Petit-suisse 

Compote  

 

Repas 
BÉBÉS 

Lait 
Purée de potiron 

Compote  

Lait 
Purée de céleri 

Compote  

Lait 
Purée de poireaux-courgette 

Compote  

Lait 
Purée de légumes variés 

Compote  

Lait 
Purée de petits pois 

Compote  

 

Goûter  
BÉBÉS 

Lait  Lait  Lait  Lait  Lait  

 

 

 
        Viande d’origine française   Volaille française   Viande de porc 

        Viande de porc française     MSC Pêche raisonnée 
  Produit issu de de 

l’agriculture biologique 

      Viande bovine française    Viande d’origine EU  

 

 
Semaine 05 

27 au 31 janvier 2025 
 


