
ÉTAPES POUR
REUSSIR

CONSOMMER 
RESPONSABLE

1 place Jacques Brel - 26000 Valence 

04 75 81 30 30  communication@valenceromansagglo.fr 

valenceromansagglo.fr      

IDENTIFIER  
SON BESOIN

OPTER POUR UN  
SERVICE PLUTÔT 

QU’UN BIEN

CHOISIR LA 
SECONDE MAIN

ACHETER UN BIEN 
NEUF DE QUALITÉ

PRENDRE SOIN 
DE SES OBJETS

DONNER,  
TROQUER,
 VENDRE

RECYCLER

 
Rendez-vous sur Toqué du local 

Pour trouver les agriculteurs, artisans, restaurateurs,
réparateurs et commerçants proches de chez vous,

mais aussi pour consulter des recettes 100% locales.
•

Vous êtes un professionnel
et vous souhaitez intégrer le réseau Toqué du local ?

Contactez-nous : 
toquedulocal@valenceromansagglo.fr

•
Vous souhaitez vous impliquer dans la démarche ? 

Contactez-nous : 
economie@valenceromansagglo.fr
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POUR IDENTIFIER 
VOTRE BESOIN
adoptez la méthode BISOU :
5 lettres pour éviter les achats inutiles 

CHOISIR LA 
SECONDE MAIN

PRENDRE SOIN 
DE VOS OBJETS

RECYCLER

Pour les besoins ponctuels :  
J’EMPRUNTE ou JE LOUE un bien.  
Je peux également acheter un service.

OPTER POUR  
UN SERVICE 
PLUTÔT QU’UN BIEN

comme 
BESOIN 

comme 
IMMÉDIAT

comme 
SEMBLABLE 

comme 
ORIGINE

comme 
UTILITÉ 

AI-JE VRAIMENT BESOIN 
DE CET OBJET… 
ou est-ce un achat compulsif ?

SI LA DÉCISION PEUT ATTENDRE,  
c’est que l’acquisition mérite réflexion.

Est-il possible de FAIRE  
AVEC CE QUE J’AI DÉJÀ ? 
N’ai-je pas déjà un objet 
avec la même utilité ? 

D’où vient cet objet,  
en quoi est-il fait, 
est-il « RESPONSABLE » ?

Le produit n’est-il pas 
surdimensionné/suréquipé ?  
Est-ce un besoin PONCTUEL ou PÉRENNE ?

La méthode BISOU a été créée par Marie Duboin et Herveline Verdeken.

Choisir les produits d’occasion ou  
reconditionnés RÉDUIT L’IMPACT 
environnemental. De plus, ces produits 
plus ABORDABLES soutiennent l’ÉCONOMIE 
SOCIALE ET SOLIDAIRE. 
     Retrouvez les recycleries,  les friperies, 
   les matériauthèques ou les zones 
de gratuité locales dans la rubrique 
« Seconde vie » du site de l’Agglo.

Pour diminuer l’impact écologique 
de mes objets (et moins dépenser),  
je les ENTRETIENS, je les RÉPARE 
 je suis les INSTRUCTIONS D’UTILISATION 
et enfin je les range de manière VISIBLE 
pour ne pas les oublier. Et pour apprendre 
à les réparer, je me rends dans  
un des repair’cafés référencés 
sur le site de l’Agglo. 

Je ne trouve pas en occasion ou je 
souhaite absolument acheter du neuf : 

quitte à acheter, je choisis des labels 
qui me garantissent la qualité.

ACHETER UN BIEN 
NEUF DE QUALITÉ

Je n’ai plus l’usage d’un objet 
mais il FONCTIONNE ENCORE : 

je le donne à des amis, voisins, recycleries, 
ou je le vends. Il fera le bonheur 

de nouvelles personnes !

Je n’ai plus l’usage 
d’un objet et il NE FONCTIONNE 
PLUS : je le RECYCLE. Bac de tri, 
retour chez les vendeurs, déchetterie…  
Renseignez-vous sur l’endroit 
qui permet le mieux de récupérer 
les composants de l’objet 
dont vous souhaitez vous débarrasser.

LOCAL
RESPECT 
DE L’ENVIRONNEMENT

CONSOMMATION 
ÉNERGÉTIQUE

INDICE DE 

RÉPARABILITÉ

DONNER ,  
TROQUER ,

 VENDRE
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