
Tiramisu revisité
Variez les plaisirs avec cett e savoureuse 

recett e de ti ramisu revisité !

Pour 6 personnes

• 1 paquet de biscott es
• 25 g de sucre et 25 g d’eau
• 1 cuillère à soupe d’arôme fl eur 

d’oranger
• 75 cl de lait
• 40 g de maïzena
• 1 kg de fruits de saison 

(citron, kiwi, orange...)

• Pour le sirop : dans une casserole, 
mélanger le sucre, l’eau et la fl eur 
d’oranger, faire chauff er jusqu’à 
ébulliti on et reti rer du feu.

• Dans un grand plat, tapisser 
le fond de biscott es puis verser 
le sirop dessus, réserver.

• Dans une casserole, mélanger 
le lait et la maïzena à froid puis 
faire chauff er en remuant jusqu’a 
ce que le mélange épaississe.

• Verser sur les biscott es, 
laisser refroidir puis placer au 
réfrigérateur au moins 30 minutes ;

• Éplucher et couper les fruits 
que vous avez sélecti onnés 
en peti ts dés.

• Servir bien frais en rajoutant 
les fruits par-dessus.

20 minutes de préparati on 
et 30 minutes de temps 
de repos.

Ingrédients Temps

Mat� iel

Prépara� � 

1 saladier 1 casserole 1 plat

39


