
Tartinade aux 
haricots blancs

Une alternati ve aux apériti fs carnés avec des protéines 
végétales. Délicieux sur de peti ts croûtons de pain 

ou en trempett e avec des crudités. 

Pour 1 pot

• 250 g de haricots blancs cuits 

• 5/6 ti ges de coriandre 
et quelques feuilles 
pour le dressage

• Le jus d’un demi citron jaune

• 1 cuillère à café de raifort*

• Sel et poivre du moulin 

*   Raifort : condiment à base de racine 
de raifort râpé et vinaigre. Le goût se 
situe entre la moutarde et le wasabi

• Disposer les haricots, 
la coriandre, la moiti é 
de la quanti té de jus de citron 
(à ajuster à la fi n) et le raifort 
dans le bol du mixeur. 

• Mixer et ajuster l’assaisonnement 
avec le sel et le jus de citron 
restant. 

• Dresser les toasts et déposer 
sur le dessus une peti te feuille 
de coriandre. 

• Donner un peti t tour de moulin 
de poivre si vous êtes amateur.

10 minutes de préparati on

Ingrédients Temps

Mat� iel

Prépara� � 

1 mixeur

23


