
Pesto de 
fanes de radis

Une recett e zéro déchet à réaliser lorsque les fanes de radis 
sont bien fraîches. Déclinable avec des fanes de carott es, 

de la roquett e, des épinards, des orti es…

Pour 1 pot

• Les fanes d’une bott e 
de radis bien fraîches

• 20 g de parmesan

• 1 cuillère à soupe d’amandes 
effi  lées

• 1/2 gousse d’ail écrasée

• Sel et poivre

• Environ 100 ml d’huile d’olive

• Mixer tous les ingrédients.

• Ajuster en huile selon 
la texture souhaitée.

• Ajouter un peu de sel 
si nécessaire.

5 minutes de préparati on 

Ingrédients Temps

Mat� iel

Prépara� � 

1 mixeur 1 balance

18


