GALETTES DE
HARICOTS ROUGES

Galettes de haricots rouges gourmandes
et savoureuses.
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Pour 4 personnes @ 15 minutes de préparation

. ) et 5 minutes de cuisson
® 400 g de haricots rouges cuits

® 1 oignon

. Vs

* 2 gousses dail —— ?f@f’bﬁf&f&()’)’l/ —
e 2 cuilleres a soupe de cumin ;
o . . e Eplucher l'oignon et ail et
® 1 cuillere a café de paprika couper en petits morceaux.
e 1 cuillere a soupe de coriandre e Cisailler Ia coriandre
fraiche
®  Dans un saladier, mixer les

haricots rouges avec le reste

des ingrédients et les épices.

e 1 cuillere a soupe de farine

® Faire chauffer une poéle
avec un fond d’huile d'olive.

® Former des galettes a l'aide
d'une cuillere & soupe
et cuire des 2 cotés.

Ma‘féu,e@ e Déguster immédiatement.
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1 saladier 1 poéle




