MANGER BIiEN
" 6RANDIR SAIN !

Semaine du 16 au 20 décembre 2024

Salade coleslaw

Réti de pgrc au just

u
Galette bioala
méditerranéenne@1

Purée de potiron

u
Pomelos CEuf dur @

Fromage bio 7

Filet de poulet a la créeme®

Ou
Burger végétarien 0

Couscous au pois chiche de
I'Agglo® O

Gateau de riz et surprise
chocolatée

Semoule

Blettes persillées

oy

Fromage blanc bio”4 <
Bleu de Vercors

ruit et surprise chocolatée

it et surprise chocolaté

R

Carottes rapées

alade Iceberg, crouton?
emmental

Fondant de poulet farci au

potimarron sauce aux cépes**
ou

Egrené végétal aux cépeso

/ Filet de cabillaud au bouillon#,
Ou

Pacifish bio1~* @

Gratin d’endives

La Crique ardéchoise

Savoureuse galette de pomme de terre, son
origine remonte a I'époque ou les familles

T 7 Crique ar_dech0|se paysannes utilisaient les pommes de terre
Fromage bio™" _ pour nourrir leur famille pendant les longs
- Abondance AOP @ mois d’hiver.

~Aujourd’hui, la crique est un plat
incontournable de la cuisine ardéchoise.

Compote et surprise
: chocolatée

e d'orge chocolat
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