
Déodorant

•	 Faire fondre l’huile de coco (au micro-ondes, 
au bain-marie ou dans une casserole) jusqu’à 
ce qu’elle soit entièrement liquide

•	 Ajouter délicatement le bicarbonate  
et la fécule de maïs et bien mélanger  
pour obtenir un liquide lisse et sans grumeaux

•	 Une fois la préparation homogène, ajouter  
les gouttes d’huile essentielle et mélanger  
à nouveau

•	 Mettre en pot

Conseils d’utilisation 
Prélever une petite noisette et masser chaque aisselle

15 minutes

LES
RECE   ES

Ingrédients Temps

Matériel

Préparation

Pour 1 petit pot

•	 15 g de bicarbonate de soude  
(le plus fin possible)

•	 10 g de fécule de maïs

•	 20 g d’huile de coco

•	 5 g de cire d’abeille

•	 3 gouttes d’huile essentielle (palmarrossa, 
géranium, menthe poivrée…)

1 saladier

1 micro-ondes1 casserole

1 pot

ou


