
❑ Augmenter l’épaisseur de l’isolant 
pour atteindre une résistance 
thermique de 4,5 m².K/W

❑ Retirer l’ancien isolant s’il est humide, 
abîmé ou avec des traces animales

❑ Un isolant biosourcé (bois, lin, 
chènevotte, coton, etc..) offrira un 
meilleur confort d’été qu’une laine 
minérale (verre, roche) à pouvoir 
isolant équivalent

❑ La membrane pare-vapeur est 
vivement conseillée afin de protéger 
l’isolant et de limiter les fuites d’air 
parasites

❑ Marque, épaisseur et norme de 
l’isolant

❑ Type de fixation (ossature 
métallique, collée) et de finition 
(plaque de plâtre ...)

❑ Résistance thermique apportée soit 
un R ≥ 3,7 m².K/W

❑ Présence ou non d’un Pare-vapeur


