
❑ Penser à l’isolation de la trappe 
d’accès aux combles 

❑ Retirer l’ancien isolant s’il est 
humide, abîmé ou avec des traces 
animales

❑ Respect d’un écart au feu face à 
tout conduit de chaleur au moyen 
d’un arrêtoir dépassant de 10cm le 
niveau de l’isolation

❑ Augmenter l’épaisseur de l’isolant 
jusqu’à atteindre un R ≥ 10 m².K/ ; 
cela impact peu le prix mais 
améliore l’efficacité dans le temps

❑ Penser au capot de protection des 
spots encastrés

❑ Marque, épaisseur et norme de 
l’isolant

❑ Résistance thermique apportée soit 
un R ≥ 7 m².K/W

❑ Présence ou non d’un Pare-vapeur


