
Brochette 
de fruits d’été

Pour 4 personnes

• 1/2 pastèque

• 1 melon

• 1 concombre

• Quelques feuilles de menthe 
ou de basilic (selon les goûts) • Découper les fruits et légumes 

en cubes ou autres formes 
originales, de peti te taille.

• Les piquer sur les brochett es 
en alternant les aliments.

• Déguster.

Astuce
Pour encore plus de gourmandise, 
ajoutez des cubes de fromage frais 
sur votre brochett e.

10 minutes de préparati on 

Ingrédients Temps

Mat� iel

Prépara� � 

Une brochett e toute simple qui plaira aux peti ts 
et aux grands. Amusez-vous à varier les couleurs 

avec d’autres fruits d’été (pêches, abricots...).

3 bols Des pics 
à brochett es
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