
Lessive liquide

• Faire bouillir l’eau

• Déposer le savon de Marseille dans un grand 
saladier

• Verser l’eau bouillante sur les copeaux  
de savon et mélanger à l’aide d’un fouet  
ou d’un mixer plongeant jusqu’à dissolution  

• Dans un ramequin, mélanger le bicarbonate  
et les cristaux de soude avec un peu d’eau

• Ajouter le contenu du ramequin au reste  
du mélange tiédi

• Attendre que le tout refroidisse et transférer 
dans un bidon

Conseils d’utilisation
• Secouer la bouteille pour bien mélanger le produit  

et verser deux bouchons de lessive dans le bac  
de la machine.

• À diluer avec de l’eau pour éviter l’encrassement  
de la machine à laver.

15 minutes de préparation

LES
RECE   ES

Ingrédients Temps

Matériel

Préparation

Pour 1 litre de lessive

• 30 g de savon de Marseille en copeaux  
(à 72 % d’huile végétale)

• 1 cuillère à soupe de bicarbonate de soude

• 1 cuillère à soupe de cristaux de soude 
(facultatif)

• 1 l d’eau

1 saladier 1 ramequin1 bouilloire 1 bidon


