RESTAURATION COLLECTIVE

MANGER BiEN
6RANDIR SAiIN !

§ MENUS DES CRECHES

Semaine 50
Du 9 au 13 décembre 2024

Jeudi Vendredi
Salade de pois chiches . Taboulé Mache Velouté de champignons Chou chinois en salade
Sauté de porc a la moutarde a . - .
Repas Fancienne £ Filet de colin au lait de coco et curry & | Hachis Parmentier % Sauté de dinde aux herbes ™ Filet de merlu sauce crustacés &
GRANDS Podlée de léeumes Blettes persillées Riz Carottes sautées
Fromage blaic Chaussée aux moines Mimolette Yaourt E3 Délice de camembert
Fruits fgrais Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop
Salade de pois chiches Taboulé Mache Velouté de champignons Chou chinois en salade
Repas Polenta sauce moutarde a l'ancienne Pates au lait de coco et curry Hachis végétal Potiron aux herbes Lentilles mijotées
végétarien | Poélée de légumes Blettes persillées Riz Carottes sautées
GRANDS Fromage blanc Chaussée aux moines Mimolette Yaourt | Délice de camembert
Fruits frais Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop Fruits frais Compote ou fruit cuit s/sirop
Pain Pain Pain A . Pain
Q Gateau maison
Godter Miel Confiture Beurre C 73 Fromage
GRANDS | Fruit Fruit Fruit L;anote Fruit
Lait Fromage blanc Lait ! Lait
Sauté de porc haché ¥ Filet de colin haché & Egrené de boeuf %7 Sauté . e . E
. . - . 3 - . ) auté de dinde haché Filet de merlu haché &
Repas Purée de légumes variés et pommes de | Purce de blettes-courgettes et pommes | Purée de champignons-haricots beurre | py, s de potiron et pommes de terre | Purée de carottes et de lentilles corail
MOYENS terre de terre et pommes de terre v 73 Fromage blanc
Fromage blanc Yaourt Petit-suisse aourt 73 c & 3
Compote F3 Compote 21 Compote | Compote * ompote
Repas Purée de légumes variés Purée de blettes-courgettes Purée de champignons-haricots beurre | Purée de potiron Purée de carottes
Lo Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de lentilles corail
vegetarien Fromage blanc Yaourt a2 Petit-suisse Yaourt ) Fromage blanc
MOYENS Compote Compote 73 Compote 1 Compote Compote ™
p P!
Godter Petit-suisse Fromage blanc Yaourt ) Fromage blanc Petit-suisse
MOYENS Compote & Compote ) Compote g Compote a Compote i
Lait Lait Lait Lait Lait
;ESESS Purée de légumes variés Purée de blettes-courgettes Purée de champignons-haricots beurre Purée de potiron Purée de carottes
Compote * . Compote E3 Compote & Compote & Compote i
ater . . . . .
gg;?s Lait Lait Lait Lait Lait

. - . ol . ; -
%= Viande d'origine francaise - Volaille francaise Viande de porc

Conformément au réglement CE n°1169/2011 (réglement dit INCO), les plats sont susceptibles de contenir les
allergénes énumérés ci-contre : arachides, crustacés, fruits 2 coque, gluten, lait, mollusques, oeufs, poisson, soja,
sésame, lupin, céleri, moutarde, anhydride sultfureux et sulfites. Tout enfant souffrant d'allergie doit &tre déclaré
&uU médecin scolsire afin de mettre en place un PA (Projet d'Accueil Individualisé).
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= Viande bovine francaise . Viande d’origine EU



