
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Repas  
GRANDS 

Chou-fleur sauce tartare 

Filet de cabillaud sauce à la mangue  
Pâtes 
Chamois d'or 
Fruits frais 

Crudité de saison 

Chili con carné  
Boulgour 
P'tit roulé fol épi 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Salade d'orge perlé 
Omelette 
Epinards à la crème 

Yaourt  
Fruits frais 

Potage aux marrons 

Sauté de veau aux petits oignons  
Gratin de potiron 
Fourme d'Ambert 
Fruits frais 

Salade de riz 

Cœur de colin  
Endives béchamel 
Fromage blanc 
Fruits frais 

 

Repas  
végétarien 
GRANDS 

Chou-fleur sauce tartare 
Fricassée de navets et champignons 
Pâtes 
Chamois d'or 
Fruits frais 

Crudité de saison 
Chili sin carné  
Boulgour 
P'tit roulé fol épi 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Salade d'orge perlé 
Omelette 
Epinards à la crème 

Yaourt  
Fruits frais 

Potage aux marrons 
Flageolets aux petits oignons 
Gratin de potiron 
Fourme d'Ambert 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Salade de riz 
Quinoa 
Endives béchamel 
Fromage blanc 
Fruits frais 

 

Goûter 
GRANDS 

Pain 
Beurre 
Fruit 
Lait 

Pain 
Confiture 
Fruit 
Fromage blanc 

Pain 
Fromage 
Fruit 
Lait 

Gâteau maison 
Fruit  
Lait 

Pain 
Chocolat 
Fruit 
Lait 

 

Repas  
MOYENS 

Filet de cabillaud hach é  
Purée de navets-champignons et 
floraline 
Fromage blanc 

Compote  

Egrené de bœuf  
Purée de céleri et pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Omelette hachée 
Purée d'épinards et pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Sauté de veau haché  
Purée de potiron et pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Cœur de colin haché  
Purée d'endive et pommes de terre  
Fromage blanc 

Compote  

 

Repas  
végétarien 
MOYENS 

Purée de navets-champignons 
Floraline 
Fromage blanc 

Compote  

Purée de céleri 
Purée de pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Omelette hachée 
Purée d'épinards et pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Purée de potiron 
Purée de pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Purée d'endive 
Purée de pommes de terre  
Fromage blanc 

Compote  

 

Goûter  
MOYENS 

Yaourt  

Compote  

Fromage blanc 

Compote  

Petit-suisse 

Compote  

Fromage blanc 

Compote  

Yaourt  

Compote  

 

Repas 
BÉBÉS 

Lait 
Purée de navets-champignons 

Compote  

Lait 
Purée de céleri 

Compote  

Lait 
Purée d'épinards 

Compote  

Lait 
Purée de potiron  

Compote  

Lait 
Purée d'endive 

Compote  

 

Goûter  
BÉBÉS 

Lait  Lait  Lait  Lait  Lait  

 

 

 
        Viande d’origine française   Volaille française   Viande de porc 

        Viande de porc française     MSC Pêche raisonnée 
  Produit issu de de 

l’agriculture biologique 

      Viande bovine française    Viande d’origine EU  

 

Semaine 47 
Du 18 au 22 novembre 2024 


