
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Repas  
GRANDS 

Salade de pois chiches 
Sauté de porc à la moutarde à 

l'ancienne  
Poêlée de légumes 
Fromage blanc 
Fruits frais 

Taboulé 

Filet de colin au lait de coco et curry  
Blettes persillées 
Chaussée aux moines 
Fruits frais 

Mâche 

Hachis Parmentier  
 
Mimolette 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Velouté de champignons 

Sauté de dinde aux herbes  
Riz 

Yaourt  
Fruits frais 

Chou chinois en salade 

Filet de merlu sauce crustacés  
Carottes sautées 
Délice de camembert 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

 

Repas  
végétarien 
GRANDS 

Salade de pois chiches 
Polenta sauce moutarde à l'ancienne 
Poêlée de légumes 
Fromage blanc 
Fruits frais 

Taboulé 
Pâtes au lait de coco et curry 
Blettes persillées 
Chaussée aux moines 
Fruits frais 

Mâche 
Hachis végétal 
 
Mimolette  
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Velouté de champignons 
Potiron aux herbes 
Riz 

Yaourt  
Fruits frais 

Chou chinois en salade 
Lentilles mijotées 
Carottes sautées 
Délice de camembert 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

 

Goûter 
GRANDS 

Pain 
Miel 
Fruit 
Lait 

Pain 
Confiture 
Fruit 
Fromage blanc 

Pain 
Beurre 
Fruit 
Lait 

Gâteau maison 

Compote  
Lait 

Pain 
Fromage 
Fruit 
Lait 

 

Repas  
MOYENS 

Sauté de porc haché  
Purée de légumes variés et pommes de 
terre 
Fromage blanc 

Compote  

Filet de colin haché  
Purée de blettes-courgettes et pommes 
de terre 

Yaourt  

Compote  

Egrené de bœuf  
Purée de champignons-haricots beurre 
et pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Sauté de dinde haché  
Purée de potiron et pommes de terre 

Yaourt   

Compote  

Filet de merlu haché  
Purée de carottes et de lentilles corail 
Fromage blanc 

Compote  

 

Repas  
végétarien 
MOYENS 

Purée de légumes variés 
Purée de pommes de terre 
Fromage blanc 

Compote  

Purée de blettes-courgettes 
Purée de pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Purée de champignons-haricots beurre 
Purée de pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote   

Purée de potiron  
Purée de pommes de terre 

Yaourt   

Compote  

Purée de carottes 
Purée de lentilles corail 
Fromage blanc 

Compote  

 

Goûter  
MOYENS 

Petit-suisse 

Compote  

Fromage blanc 

Compote  

Yaourt  

Compote  

Fromage blanc 

Compote   

Petit-suisse 

Compote   

 

Repas 
BÉBÉS 

Lait 
Purée de légumes variés 

Compote  

Lait 
Purée de blettes-courgettes 

Compote   

Lait 
Purée de champignons-haricots beurre 

Compote   

Lait 
Purée de potiron  

Compote   

Lait 
Purée de carottes 

Compote  

 

Goûter  
BÉBÉS 

Lait  Lait  Lait  Lait  Lait  

 

 

 
        Viande d’origine française   Volaille française   Viande de porc 

        Viande de porc française     MSC Pêche raisonnée 
  Produit issu de de 

l’agriculture biologique 

      Viande bovine française    Viande d’origine EU  
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