
 

 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi  

Repas  
GRANDS 

Céleri aux pommes 

Filet de lieu aux champignons noirs  
Cœur de blé 
Fromage blanc 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Lentilles aux concombres 

Aiguillette de poulet au jus  
Carottes vichy 
Rondelé au bleu d'Aveyron 
Fruit frais 

Salade de pommes de terre 

Filet de saumon sauce provençale  
Poêlée de légumes champêtre 
Camembert 
Fruit frais 

Potage de légumes 

Croziflette au jambon et fromage 
tartiflette 

Yaourt  
Fruit frais 

Salade verte 

Couscous à l'agneau  
Semoule (et légumes) 
Tomme grise 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

 

Repas  
végétarien 
GRANDS 

Céleri aux pommes 
Haricots beurre aux champignons noirs 
Cœur de blé 
Fromage blanc 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

Lentilles aux concombres 
Riz 
Carottes vichy 
Rondelé au bleu d'Aveyron 
Fruit frais 

Salade de pommes de terre 
Croq' fromage sauce provençale 
Poêlée de légumes champêtre 
Camembert 
Fruit frais 

Potage de légumes 
Croziflette aux brunoises de légumes et 
fromage tartiflette 

Yaourt  
Fruit frais 

Salade verte 
Boulettes de pois chiches 
Semoule (et légumes) 
Tomme grise 
Compote ou fruit cuit s/sirop 

 

Goûter 
GRANDS 

Pain  
Fromage  
Fruit 
Lait  

Pain 
Beurre 
Fruit  
Lait 

Pain 
Confiture 
Fruit  
Lait 

Gâteau maison 
Fruit  
Lait 

Pain 
Chocolat 
Fruit  
Fromage blanc 

 

Repas  
MOYENS 

Filet de lieu haché  
Purée de haricots beurre et pommes de 
terre 
Fromage blanc 

Compote  

Aiguillette de poulet hachée  
Purée de carotte et pomme de terre 

Yaourt  

Compote  

Filet de saumon haché  
Purée de légumes variés et pommes de 
terre 
Petit-suisse 

Compote  

Jambon haché  
Purée de brocolis et pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Sauté d'agneau haché  
Purée d'épinards et semoule fine 
Fromage blanc 

Compote  

 

Repas  
végétarien 
MOYENS 

Purée de haricots beurre 
Purée de pommes de terre 
Fromage blanc 

Compote  

Purée de carotte 
Purée de pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Purée de légumes variés  
Purée de pommes de terre 
Petit-suisse 

Compote  

Purée de brocolis 
Purée de pommes de terre 

Yaourt  

Compote  

Purée d'épinards 
Semoule fine 
Fromage blanc 

Compote  

 

Goûter  
MOYENS 

Yaourt  

Compote  

Petit-suisse 

Compote  

Fromage blanc 

Compote  

Petit-suisse 

Compote  

Yaourt  

Compote  

 

Repas 
BÉBÉS 

Lait 
Purée de haricots beurre 

Compote  

Lait  
purée de carottes 

Compote   

Lait 
Purée de légumes variés  

Compote  

Lait 
Purée de brocolis 

Compote  

Lait 
Purée d'épinards 

Compote  

 

Goûter  
BÉBÉS 

Lait  Lait  Lait  Lait  Lait  

 

 

 
        Viande d’origine française   Volaille française   Viande de porc 

        Viande de porc française     MSC Pêche raisonnée 
  Produit issu de de 

l’agriculture biologique 

      Viande bovine française    Viande d’origine EU  

 

Semaine 44 
Du 28 octobre au 1er novembre 2024 


